Inomhusvdxternas hdlsoeffekter

« 90% av det vi vattnar vixter med évergar till luftfuktighet och
okar syre

« Inomhusvixter 6kar arbetseffektivitet, glddje och
livstillfredsstdllelsen
Kdlla: Hért Science

o Grona inomusvdxter okar koncentrationen, minskar huvudvdrk
och avhjdlper torra slemhinnor. Nar luften renas blir det
lattare att andras och man kdnner sig piggare.

Kdlla: Institutet for plant- och miljéforskning As Norge

« 15% fler idéer, mer kreativitet och flexiblare lgsningar uppnas i
rum med krukvaxter i.
Kadlla: Texas A & M University

e Inomhusvixter kan reducera cancerframkallande
formaldehyder (fran bl a plaster och byggnadsmaterial) ndstan
helt. Liksom dven koloxider och kvdveoxider som minskar
blodets syreupptaghingsférmdga.

Kdlla: B. C. Wolverton St Louis USA
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« Vixter avger ett kemiskt dmne - fytocider - som kan 6ka vart
immunforsvar med upp till 50%
Kdlla: Lena Ekstrand GP

« Jordens karakteristiska doft kommer framst frdn
aktinobakterier som innehdller en organism vid namn
mycobakterium vaccae. Att inandas jordens dofter har visat sig
ge flera hdlsosamma ldkningar sasom;

- Motverkande av depression

- Sdnkta stressnivaer med flera veckors verkan
- Antibiotiska effekter

Kadlla: Tidningen Land 20/2016'

10 minuters vdadring med oppet fonster (balkongdorr) reducerar
inomhusfaroreningarna med 8%
Kdlla: Centrum for inomhusklimat och sunt boende
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« Hjdrtats fdrg dr egentligen grént da dasynen av den gréna
fdrgen, naturen och vixter far pulsen att sjunka och virna om
hjdrtats hdlsa
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